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chléb, máslo, rajče, jablko, bílá káva(1,7)

polévka zeleninová s pohankou(9)

Čočka nakyselo, puszta salát, vejce, chléb(1,3)

cereální kuličky s mlékem, ovocný ča(I,S,6,7,8|

Pondělí

přesnídávka:

oběd:

Svačina:

úterÝ
přesnídóvka:

Oběd:

Svačina:

houska, žerv é, ja b l ko, m léko/ p laván í - ovocný čaj(1",6,7 )

polévka krupicová s vejci(1,3,7)

Boloňské těstoviny syp. sýrem , džus(l,7)

puding s chia semínky, jablko, čaj(1,7\

přesnídóvka:

Oběd:

Svačina:

chléb, rybičková pomazánka, sal, okurka, bylinkový čaj(1,4,7)

polévka hrášková(1,7)

Kuřecí přírodní řízek, br, kaše, čaj(1,7)

roh l ík, sm etanový sýr, řed kvičky, pom era nč, m léko(1,6,7)

Ctvrtek
Přesnídá

Oběd:

Svačina:

vka: špaldová krupicová kaše s grankem, ovocný čaj(1",7)

polévka fran kfurtská(1)

Zel, bulgureto syp. sýrem, led. salát s pomerančem, čaj citronový(1,7)

chléb, pomazánka z ajvaru, paprika, jablko, mléko(1,7)

Pátek:
přesnídávka

Oběd:
; bílý jogurt, rohlík T, , banán, čaj s citron em(L,6,7)

polévka česneková s opeč. chlebem(1)
vepř. guláš na paprikách, rýže, čaj(rlr)
croissant, jablko, mléko(1,7)Svačina:

Pitný reŽim během dne zajištěn/čaj, voda. Změna jídel. lístku vyhrazena dle možnosti
JÍdla obsahují alergeny. Pro bližší informace kontaktujte vedoucí kuchařku nebo ved.
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